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ACTA No 403 

FECHA:  17 octubre 2025, Chía Cundinamarca,  

HORA:  14:00 p.m. -  15:00 pm. 

LUGAR:         Centro Integrarte Atención interna grupo 5 

TEMA:  Ciclo de menús, análisis químico, minuta patrón.  

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Evaluación pretest- 
3. Socialización  
4. Evaluación postest 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socialización con un corto saludo y la presentación del objetivo 
correspondiente a fortalecer los conocimientos de los criterios técnicos de la preparaciòn de 
alimentos.  

Luego de esto, se realiza una evaluación pretest de manera escrita.  

Posteriormente, se lleva a cabo una mesa redonda con el fin de analizar las recomendaciones 
alimentarias de un caso de un participante que requiere de alimentación blanda, normocalorica, 
alta en fibra.  

De acuerdo a esto, se presenta la importancia de analizar de manera detallada cuales son las 
combinaciones de las derivaciones dietarías que puede presentar una sola persona, ya que 
pueden tener ajustes en las consistencias, en el aporte calórico y dietas especiales.  

Luego de esto, se realiza el análisis de los ítems de la evaluación escrita, ya que en un punto se 
indagaba por la cantidad de plátano a servir, pero la dieta era alta en fibra por lo cual no aplicaba. 
Aspecto en el cual se  orienta sobre las recomendaciones y las restricciones de esta dieta, debido 
a que exacerban el estreñimiento.  

Posteriormente, se enfatiza en la importancia del análisis químico de energía y nutrientes, debido 
a que es la base de la planificación alimentaria, debido a que es el soporte del adecuado 
suministro de alimentos para satisfacer las necesidades diarias de todos los nutrientes 
esenciales.  
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En concordancia con lo anterior, se informa que es a partir de esto que se estiman los pesos 
servidos contemplados para la dieta normocalorica considerando los cambios físico químicos 
durante la preparación de los alimentos.  

Finalmente, se exalta la importancia de revisar y dar cumplimiento al ciclo de menús derivado, el 
cual contempla todos los cambios en alimentos y preparaciones para cada tipo de dieta 
suministrada a nivel institucional. 

Se cierra la actividad con evaluación postest, resolución de dudas y claridades al respecto.  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Implementar las recomendaciones dadas en 
la derivación dietaría 

Equipo centro 
integrarte-Programa 
de nutrición  

Durante la vigencia del 
convenio 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de noviembre  2025.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Nataly Stefany Fandiño  Nutricionista   CIAI grupo 5   

       

       

Ver anexo: Anexo 1. Evaluación escrita  
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Anexo2. Registro fotográfico 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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