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ACTA No 403
FECHA: 17 octubre 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacion del objetivo
correspondiente a fortalecer los conocimientos de los criterios técnicos de la preparacion de
alimentos.

Luego de esto, se realiza una evaluacion pretest de manera escrita.

Posteriormente, se lleva a cabo una mesa redonda con el fin de analizar las recomendaciones
alimentarias de un caso de un participante que requiere de alimentacion blanda, normocalorica,
alta en fibra.

De acuerdo a esto, se presenta la importancia de analizar de manera detallada cuales son las
combinaciones de las derivaciones dietarias que puede presentar una sola persona, ya que
pueden tener ajustes en las consistencias, en el aporte caldrico y dietas especiales.

Luego de esto, se realiza el analisis de los items de la evaluacion escrita, ya que en un punto se
indagaba por la cantidad de platano a servir, pero la dieta era alta en fibra por lo cual no aplicaba.
Aspecto en el cual se orienta sobre las recomendaciones y las restricciones de esta dieta, debido
a que exacerban el estrefiimiento.

Posteriormente, se enfatiza en la importancia del analisis quimico de energia y nutrientes, debido
a que es la base de la planificacion alimentaria, debido a que es el soporte del adecuado
suministro de alimentos para satisfacer las necesidades diarias de todos los nutrientes
esenciales.
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En concordancia con lo anterior, se informa que es a partir de esto que se estiman los pesos
servidos contemplados para la dieta normocalorica considerando los cambios fisico quimicos
durante la preparacion de los alimentos.

Finalmente, se exalta la importancia de revisar y dar cumplimiento al ciclo de menus derivado, el
cual contempla todos los cambios en alimentos y preparaciones para cada tipo de dieta
suministrada a nivel institucional.

Se cierra la actividad con evaluacion postest, resolucion de dudas y claridades al respecto.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el mes de noviembre 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

h . . Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5

Ver anexo: Anexo 1. Evaluacion escrita
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Anexo2. Registro fotografico

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION
NOMBRE: 2100 Floire

FECHA: 1210 225

1. Escribe los pesos servidos de los siguientes alimentos para una dieta blanda,
normocalorica, alta en fibra.

PRETEST POSTEST
Ensalada Ensalada
A0
Tajadas de Tajadas de
plétano pldtano
Piemade fon H= 150 Pierna de
pollo SN U a8 pollo
Arroz Arroz
" 20
Papas fritas Papas fritas
a®)
Sopa 2563 Sopa

2. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacidn alimentaria.

PRETEST POSTEST
Ciclo de ?ggbgg?‘;f S |Cicode
menus 2 | MNa. menus
Andlisis . _/)5.«: O e | Andlisis
quimico ad (o dens quimico
H St oD g i

Minuta 2 f;;o Lo K Minuta
patron e b patrén
Ciclo s el mg l(oc: % d Ciclo
derivado  Pie ;g’, P derivado

3. Mencione las frutas astringentes.

- Manzanal
- F_’/rau

- 0\300\({“‘00
“ i e

58 na ~co

(7’0 -/(.4 ND



EVALUACION CRITERIOS DE PREPARACION

NOMBRE: "\ OSES Pocn ez

FECHA: 1110. 28

normocalorica, alta en fibra.

1. Escribe los pesos servidos de los siguientes alimentos para una dieta blanda,

PRETEST ‘ POSTEST
Ensalada |90 coctd -Gt Ensalada [0
120+ (vodes
Tajadasde |60 CocedQ Tajadas de
platano KO- Qe platano O
Pierna de Pierna de
pollo 150" con YWeso pollo 150 \weso
Arroz 120 Cys Arroz 170
Papas fritas | YO &y Papas fritas | |\
Sopa 250 Sopa 7250

2. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacion alimentaria.

PRETEST ] [ POSTEST L
Cicode [pole cadd 204 a3 Ciclo de 'gv T TICON G|
menus X menus o ‘
Andlisis RSO XYVIO VD Andlisis %9 SNGONGHRS PR )
quimico T\Qko quimico Aue Se ¢ LMANQ:d ol
Minuta  [PRSD\XWTOP s ©) [ Minuta ReSo D¢ V00
patrén \eto . Peso ‘Szru?go patrén 5 .

Ciclo o de dfe xS [ (iclo Corol, 705 Jermeios®
derivado | PONOS, (rdoy | derivado |99 HRA0N

3. Mencione las frutas astringentes.

™EXLaNe , Q er s 3)0 ,(Q[)(“ ’\]\)TQQ-ﬂ 15 )(%(\\B‘Q“OJ—XQ—\’Q\\O




EVALUACION CRITERJOS DE PREPARACION
NOMBRE:[ IQ ngn hgu le&bl@L

FECHA: N |\01207S

1. Escribe los pesos servidos de los siguientes alimentos para una dieta blanda,
normocalorica, alta en fibra.

PRETEST POSTEST
Ensalada 0 Ensalada /
\?v
Tajadas de O Tajadas de /
plétano . platano
Pienade [Dahuso gv [ Piernade L
pollo M o 15097 | polio
Arroz \ ZO 9 Arroz /
v
Papas fritas A0 Papas fritas /
7 2
Sopa =0 = Sopa [

2. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacién alimentaria.
PRETEST POSTEST i
Ciclo de 'Hrctch‘& Veie | Ciclo de v
menus menus
Anglisis  |(Oeoe ot evqROPebAnélisis S
quimico c)g U 1o v Pl quimico
Minuta  |Pess Seumds Mlméta e
patrén patrén
Ciclo Cerbes ‘x?J-, Sl Ciclo s
derivado ' derivado

3. Mencione las frutas astringentes.
encro

Movtong
RQucreo

Peva

ro:a?c bao-




NOMBRE: {T\r*nnn

VALUACION CRITERIOS DE PREPARACION

h MOFO0 %

FECHA: (‘XC\‘U\Q (e \’1

1. Escribe los pesos servidos de los siguientes alimentos para una dieta blanda,
normocalorica, alta en fibra.

PRETEST POSTEST
Ensalada Ensalada

Q0 .
Tajadas de Tajadas de
platano A O plétano @
Piernade [N WNUEY O 190 | Pierna de B
pollo 530 hegn A0 |polio
Arroz Arroz ,/

'\ 20 :
Papas fritas Papas fritas
AO =

Sopa > o0 Sopa L

2. Mencione las funciones de las siguientes herramientas de planificacién alimentaria.

PRETEST POSTEST

Ciclode |nos dice (a 1¢| | Ciclode

menus ‘P‘QPOCQC‘O“AI el menus ‘//
isi & AN o Andlisi _

s e el ol

Minuta A0S \ndT c& € Minuta

patrén DeS 0 b‘o 0\(}36’1'0 o /

Ciclo /\ Ca")‘vo *¢ [ Ciclo i

derivado § °° PREQ derivado (/

3. Mencione las frutas astringentes.

Mol Z aa

g 2}

5\16{\’\ o\,
hananO




